
Oakdale Joint Unified School District 
Habilidades Recomendados para Estudiantes Nuevas al Kindergarten 

 
 

Habilidades Sociales: 
 Congenia fácilmente con otros – (participar, toma turnos, sea cooperativo con otros) 
 Vigilante higiénico (ropa apropiado, el pelo en orden, cara limpia y dientes lavados) 
 Habilidad de vestirse (cerrar el zipper, poner los zapatos, cerrar el broche de los 

pantalones) 
 Música y sus movimientos 
 Separación de los parientes 

 
Academia: 

 Sostener el lápiz y crayola correctamente 
 Escriba su primer nombre en letra mayúscula 
 Saber y pronunciar (su nombre, dirección, numero de teléfono, y fecha de 

cumpleaños) 
 Expuesto al significado de (sobre, debajo, encima, y fondo) 
 Expuesto al alfabeto 
 Expuesto a los colores (negro, café, rojo, azul, verde, amarillo, naranja, y violeta) 
 Expuesto a las partes del cuerpo (codo, rodilla, cabeza, cuerpo, piernas, brazos, pie, 

mano, tobillo, muñeca, cuello) 
 Expuesto a libros 
 Expuesto a versos infantiles 
 Contar de 0 – 10 
 Expuesto a números 0 – 10 
 Expuesto a formas (cuadro, circulo, rectángulo, y triangulo) 
 Expuesto al calendario 

 
Habilidades Móviles: 

 Sosteniendo un lápiz 
 Cortar con tijeras 
 Saltar, brincar, balancear, jugar con bolas 
 Usar colores, pintando, usando goma y ayudando en la cocina 
 Usar plastalina, sal, etc., para habilidades más adelantadas 

 
Habilidades de Atención: 

 Sentado en un grupo grande 
 Capacidad de seguir instrucciones simples 
 Levantando la mano 


